EN PREPARATION

Le week end d la neige est annulé (participants insuffisants).

Il reste donc 2 week-ends & organiser si vous avez des idées, des envies faites
nous les connditre.

Les Belges arrivent ! Pour rappel, nous sommes jumelés avec un club Bruxellois. Nos
Amis nous rendrons visite le 19 et 20 avril 2008. Ils nous avaient accueillis lors d'un
week-end rando dans la forét de Soignes.

Si vous avez la possibilité d'héberger une ou deux personnes, faites nous signe.

Une visite de Paris et une belle randonnée a Fontainebleau seront proposées.

INFORMATION & (RE)ADHESION

Le montant de la cotisation pour la licence 2008 s'éleve a 34 € pour l'envoi des
programmes par courrier et a 28 € pour I'envoi des programmes par mail a régler par
chéque a I'ordre des Randonneurs du XI®™ et a retourner au secrétariat de l'association
44, rue du Verbois 75003 PARIS. Rappelons qu'apres une randonnée d'essai gratuite,
I'adhésion a l'association, qui comprend notamment la licence FFRandonnée et
I'assurance, est obligatoire pour pouvoir participer d I'ensemble des activités.
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Si vous souhaitez organiser une activité, n'hésitez pas d nous contacter. Nous
recherchons des organisateurs pour des randonnées, sorties culturelles et restaurants.
Merci de nous transmettre vos projets pour Mars & Avril 2008 avant le 15 février

prochain.

Des photographies du groupe sont prises lors des week-ends et randonnées afin
d'illustrer nos programmes d'activités et notre site web. Si toutefois vous ne souhaitez
pas figurer sur ces photos, merci de prévenir le (la) photographe. Toutes ces photos
sont bien slir anonymes et il n'y aura aucun gros plan afin de préserver la vie privée de
chacun. Néanmoins, si une photographie sur le site web vous pose probléme, merci de
nous prévenir, nous la retirerons immédiatement.

Les Randonneurs du XI®™ ont réalisé un T-shirt a I'effigie du club qui est en vente au
prix de 10 euros (tailles M - L - XL). Si vous souhaitez en acheter un et aider ainsi le
club, merci de contacter Pierre ou Michel.

RANDONNEURS DU XI®me

Association loi 1901 affiliée & la Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre (FFRandonnée) sous le matricule 4245

i Secrétariat : 44 rue du Verbois - 75003 PARIS
Siége social : 18 rue Paul Bert - 75011 PARIS

) @ 01427854 32

>4 randonneurs.lleme@free.fr

2 http://www.randonneursdulleme.org
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RANDONNEES
Samedi 5 Janvier & 8h05 De I'Ourcq a la Marne AdA

Préparation au Paris Mantes. Rando de 36 kms de Crouy sur ourcq a Nanteuil-Sadcy, via le GR des
4 vallées. RV gare de I'est départ du train a 8h20 (direction Chateau-Thierry et changement
Meaux)Prendre un AS pour Crouy sur Ourcq. (colit AR : 16.40 €).

Rens : Bruno

Samedi 12 Janvier a 6h55 La Vallée de I'automne AL L

Préparation du Paris-Mantes. Rando de 46 kms de Villers Cotteréts a Crépy en Valois. RV Gare du
Nord grandes lignes. Départ du train a 7h07. Prendre un AS pour Villers Cotteréts (colit AR
21.30€) Rens : Bruno

Dimanche 13 Janvier a 12h Le Bois de Vincennes P |

Rando entre 10 et 15 kms - Ballade autour du Bois de Vincennes et de ses lacs. RV porte dorée
devant « mac do » a 12h
Lizette & Marie-Claude

Samedi 19 Janvier & Sh La commune de Paris A

Rando urbaine pour les amoureux de Paris. Aprés un café pris ensemble nous reprendrons la
route des communards et irons de découverte en découverte, le vieux Charonne, Ménilmontant,
Belleville, les Buttes Chaumont, le vieux Montmartre, la plaine des Batignolles et enfin Maillot.
RV sortie Métro « Porte Dorée » & 9h Rens : Pierre

Dimanche 20 Janvier d 9h15 Dans la forét de Marly Py

Rando de 22 kms de Poissy a Vaucresson dans la forét de Marly en suivant le GRP ceinture verte
de I'Tle de France.- RV Station «Charles de Gaulle-Etoile» sur le Quai RER A & 9h15 pour un
départ vers 9h30. Prendre un AS pour Poissy (zone 5)(colit AR : 8.20€)

Rens : Hervé

Samedi 26 Janvier a 8h15 Le chemin de Marie Antoinette AAE

Rando de 25 Kms de Issy a Suresnes par la forét de Meudon, Marne la Coquette, une pose au
bord du lac de St Cucufa. Chemin emprunté partiellement par Marie Antoinette pour rejoindre
son cher et tendre a Versailles | RV RER € a 8h30 hall de la station Issy. Retour en tram depuis
Suresnes. Rens : Laure

Samedi 26 au Dimanche 27 janvier 3 0 h 73°™ Edition Paris-Mantes S8

2 parcours nocturnes sont proposés: 54, 38 kms - Inscription libre sur internet: www.as-
mantaise.asso.fr

Dimanche 3 février a8 h Escapade en Essonne P R

Rando de 23 kms en Essonne depuis Chamarande a Boutighy. RV gare d'Austerlitz sur le quai du
RER C (direction St Martin d'Etampes) départ du RER & 8 h 13. Prendre un AS pour Chamarande.
(colit AR : 14.00€) Rens : Bruno

Samedi 9 Février a 8h45 Le long de la Marne .

Rando de 24 kms de Lagny a Meaux, dont 15 kms le long de 2 cours d'eau et traversée du jardin
des Scultures de Chessy. RV gare de l'est, devant la «Brioche Dorée» pres des voies
21.22.Départ du train & 9h, direction Meaux. Prendre un AS pour Lagny-Thorigny. Colit AR :
11,50€ Rens: Eric

Dimanche 10 février a 7h55 Val de Vienne ¥

Une belle rando en boucle de 26 Kms dans les environs de Mantes la Jolie. Départ du Train gare
St Lazare & 8h07. Prendre un AR pour Mantes la Jolie.(Colit AR : 14.60 €)
Rens : Bruno

Samedi 16 Février a 10h30 La coulée verte A

Petite rando de 10 km de la Bastille au bois de Vincennes par la Promenade plantée et nous
terminerons cette ballade par un thé. RV devant les marches de I'Opéra Bastille a 10 H 30.
Lizette & Marie-Claude

Dimanche 17 Février a 8h Les restes de la Chandeleur ¥

Une boucle de 22 Km ; La Ferté sous Jouarre, Ussy sur Marne, 7 Sorts.. La Ferté sous Jouarre
Départ du train 8 h 20 - RV gare de I'Est . Prendre un AR La Ferté sous Jouarre. Les crépes
seront les bienvenues ! colit AR :15.80 €°

Rens : Fabienne

Dimanche 24 Février a 8 h Le Bois de Biennoucienne A4

Rando de 27 kms avec nos amis de « marchepied ». La traversée de la forét domaniale de
Rambouillet par I'ouest depuis Gazeran jusqu'a Montfort I'Amaury. RV a 8 h gare Montparnasse.
Prendre un AS pour Gazeran Départ du train a 8 h 15. Retour depuis Montfort I'Amaury départ
du train a 16 h 04 (prix A/R 13,40 €)

Rens : Pierre

Allure prévue a titre indicatif :
J = Lente (3 da 4 km/h) ‘ ‘ = Moyenne (4 a 5 km/h) ‘ J J = Soutenue (5 km/h et plus)
Achat des billets de train :  AS =billet aller simple AR = billet aller retour.
Les prix sont donnés a titre indicatif.

RESTAURANTS

Samedi 2 février bienvenue au restaurant (cuisine frangaise de qualité) « La Commune » -
Métro Ledru-Rollin date limite d'inscription :25 janvier. Prix attractif.
Rens : Lizette & Marie Claude

AU THEATRE CE SOIR !

Ce soir on frappera les trois coups avec Lizette et Marie Claude vous présentent leur nouveau
spectacle. Venez les rejoindre.

Jeudi 21 février: thédtre de Bourvil « La Grande Merdouille » par les 3 corniauds : date limite
d'inscription 20 janvier (prix maxi : 16 € la place) Rens: Lizette & Marie Claude

Coordonnées des animatrices et animateurs :

Bruno 06 6557 77 81 Eric 0143577537 Gabriel 06 28 06 07 91

Fabienne 01 43 46 66 87 Michel 0140250399 Hervé 01447588 07

Pierre 06 30 603578 Laure 06 08 18 68 34 Marie-Cl. 06 80 28 89 40




